
14 April 2016 

 Sunshine Greetings 

 

 

 

________________  

M DE VRIES                                                                            

Principal 
Follow us on  

FACEBOOK! 

Dear Parents                                                                                                      

We take pride in the service we deliver. As always we will sometimes have different opinions, but ultimately it’s all about 

respect. We serve 1008 learners and we need to enforce channels at all cost.  
 

Please follow channels, this always starts with the person responsible, it may be the class teacher or coach?  In 99% of times 

matters are successfully resolved at these levels.  
 

Cancelling of extra mural activities 

This will only happen with a valid reason and within our policies. No catch-up is in place and the extra mural time table will  

continue the next day or week as indicated.  Any changes will always be communicated by the coach in good time and with 

any match a letter will also be handed out with the relevant information.  
 

In all fairness, if the child loses it or neglects to hand this to you, you cannot keep the coach responsible.  We do use the 

SMS system to support communication but children must act responsibly. This is all part of education and by laying the 

foundation now we will reap the benefits in the future.   
 

Visiting the school 

This topic has been dealt with many times. We found parents, during the parent evening, trying to enter or exit the school 

through the locked front door, damaging the door in their attempt to get out! This while all parents were informed which 

doors to use; this also puts our safety at risk and will force us to take action against parents acting irresponsibly. 
 

The other side of the coin 

I need to thank the majority of parents for behaving like true ‚Sunridgers‛ and working with us to excel as a school of excel-

lence.  Thank you for supporting us and allowing us to serve your children with quality education.  Our children are per-

forming in all spheres of life. With excellent academic, sport and cultural achievements we lead in many cases.  
 

One of the many ‚wow‛ moments is when we receive letters from past pupils thanking us for what we did for them.  Little 

do they know how much it means to us? When the previous head girl paid us a visit with her ever so positive attitude, to 

thank us it all makes everything worthwhile. We are making a difference!  
 

Running into past pupils in public or at a high school, they shine so brightly, you can feel their positive attitude. ‚Shine 

bright for Sunridge‛ is working - let’s live it and share our positive attitude with others.  
 

2017 Applications  

We are again blessed with many applications and will deal with them professionally and according to our policy.  We are 

proud to keep to the regulations and we will act within them. Your key is a completed application, never exclude yourself by 

not submitting an application.  



14 April 

 Sonskyngroete 
 
 
________________  
M DE VRIES                                                                            
Skoolhoof 

Follow us on  

FACEBOOK! 

Geagte Ouers 

 

Ons is trots op die  diens wat ons lewer. Soos gewoonlik sal daar mense wees wat nie saamstem nie, maar aan die einde van 

die dag gaan alles oor respek. Ons bedien 1008 leerders en dit is van die uiterste belang dat kanale ten alle koste gevolg 

word.  
 

Volg asseblief die kanale. Dit begin altyd by die verantwoordelike persoon, hetsy die klasonderwyser of afrigter.  In 99% van 

gevalle kan probleme suksesvol op hierdie vlak opgelos word.   
 

Kansellering van buitemuurse bedrywighede 

Dit gebeur slegs met ‘n geldige rede en binne ons beleid. Geen opvangtyd is in plek nie en die buitemuurse aktiwiteit sal net 

die volgende dag of week, soos aangedui, voortgaan. Enige veranderinge sal altyd betyds deur die afrigter gekommunikeer 

word en met enige wedstryd sal ‘n brief met die betrokke inligting uitgedeel word.   

Indien die kind die brief verloor of nie aan die ouer gee nie, kan die afrigter regtig nie daarvoor verantwoordelik gehou word 

nie. Ons gebruik die SMS-stelsel om kommunikasie te ondersteun, maar kinders moet ook verantwoordelik optree. Dit is 

alles deel van opvoeding en deur nou die regte grondslag te lê, sal ons in die toekoms die vrugte pluk.    
 

Besoeke aan die skool 

Hierdie onderwerp is tot vervelens toe bespreek. Tog vind ons nog dat ouers gedurende die oueraand probeer om die skool 

deur die voordeur, wat gesluit is, probeer inkom of verlaat, en die deur beskadig in hul pogings om uit te gaan! Dit terwyl 

alle ouers in kennis gestel is watter deure om te gebruik.  Dit bring ons veiligheid in gedrang en sal ons noop om stappe teen 

die betrokke ouers te doen. 

 

Die keersy van die munt 

Ek moet die meerderheid van ouers bedank wat soos ware ‚Sunridgers‛ optree en met ons saamwerk om ‘n skool van uitne-

mendheid te verseker. Dankie vir u ondersteuning en dat u ons toelaat om u kinders met gehalte-onderrig te dien. Ons 

kinders presteer op alle vlakke van die lewe. Met uitstekende akademiese, sport- en kultuurprestasies gee ons in baie gevalle 

die toon aan.  
 

Een van die ‚wow‛-oomblikke is wanneer ons briewe van oud-leerlinge ontvang om ons te bedank vir wat ons gedoen het. 

Min weet hulle hoeveel dit vir ons beteken. Toe die vorige hoofmeisie vinnig ingeloer het met haar positiewe houding, het 

alles in plek geval.  Ons maak ‘n verskil!  
 

Wanneer ‘n mens oud-leerlinge iewers raakloop, skyn hulle so helder en mens voel die positiewe gees aan. ‚Skyn helder vir 

Sunridge‛ werk – kom ons leef dit uit en deel ons positiewe houding met ander.  
 

Aansoeke vir 2017  

Ons was weer bevoorreg om talle aansoeke te ontvang en dit sal professioneel en volgens ons beleid gehanteer word. Ons is 

trots op ons regulasies en sal daarbinne optree.  U sleutel is ‘n voltooide aansoek – moet uself nooit uitsluit deur nie ‘n aan-

soek in te dien nie.  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LEARNER ACHIEVEMENTS / LEERDERPRESTASIES 
 

If not a school event, official results must be emailed to wendy@sunridge.co.za within one week of the event.  
Indien nie ‘n skoolaktiwiteit nie, moet uitslae binne een week na wendy@sunridge.co.za gestuur word. 

 

KARATE:  Dewan Wessels and Nathan Steyn have been selected for the Eastern Cape JKA team to participate at National 

Championships in Gauteng in May. 

IRONKIDS:  Congratulations to our IRONKIDS : Kerri-Lee Barnard, Caitlyn Rademakers, Jaryd Behr , Gareth MacLear, 

James MacLear, Kelsey Labuschagne, Monique Alloway, Reece Clark, Ethan Claridge, Gizelle Pheiffer, Claire Sutton, Chloë 

Critchlow, Sarah Morris, Lara Kleinhans, Tylah Geldenhuys, Seth Oates, Ethan Rossouw, Siân Dearmer, Francois Vosloo, 

Tiana Meyer, Ilze Hattingh, Kyle Callaghan, Tyler Brass, Kelly Doyle, Talitha Dorfling, Kyle Jarvis, Chad Magson, Ethan 

Steers, Gerrit van der Mescht, Dirk van der Mescht, Gennevieve van der Mescht, Ares Sakelliou, Joel Hoole, Andrew 

Venter, Blake le Roux, Jordan Whale, Tiaan van Rooyen, Kyle Masters, Keegan Elliott, Micaela Fourie, Arno van Onselen, 

Elmé Vermaak, Amy Buhagiar, Lumé  Barnard, Anine Ehlers, Reuben Fourie, Tian van Niekerk, Amoré van Onselen, Luke 

Coetzer, Ares Sakelliou, Julia Cohen and jeandre Hattingh. 

MOTOCROSS:  Kyle Joosten  came second in the Motorcross Pro 50cc class racing last week. 

KARTING: Joshua Coetzer won all three of his races in the Gauteng Provincials thereby extending his lead in the champion-

ship. In the 1st round of the SA Nationals in Cape Town and after some misfortune on the track, he ended  in 6th place 

overall.  

 

The content of adverts placed in the newsletter does not necessarily reflect the views or approval of the school. 
Die inhoud van die advertensies wat in die nuusbrief  verskyn, weerspieël nie noodwendig die siening en goedkeuring van die skool nie. 

Tavcor Commercial Principals Lounge 

 

 

Orders (and payment) for supporters jackets or golf shirts, must please be sent to  

Mr Divan Vosloo no later than Friday, 22 April 2016 
 

For any queries or more information, please contact Mr Vosloo: 

divan@sunridge.co.za 



  PHOTO GALLERY / FOTOGALERY 



 

:  Liesl van Niekerk 

Ek is in Port Elizabeth gebore en het ‘n broer wat 4 jaar jonger is. Ek was in Laerskool Verk-

enner,Hoërskool Framesby en Hoërskool Despatch.  Ons het in ‘n onderwysershuis groot geword met my ma ‘n onder-

wyseres en my pa ‘n skoolhoof. My pa het altyd moeite gedoen om vir ons soveel van ons land as moontlik te wys en dis 

natuurlik waar my liefde vir rondreis en avontuur begin het  

: Ek is 18 jaar gelede met my scubaduik instrukteur getroud en saam het ons al baie avonture 

aangepak. Ons het een seunskind, Aidan, wat hierdie jaar hoërskool toe is. My gesin is baie belangrik vir my en ons span-

deer soveel tyd  moontlik saam. Ons het ook 2 honde, ‘n kat, spierwit hasie, ‘n leopard gecko en ‘n pou. 

Ek het in Bloemfontein by Kovsies Joernalistiek studeer en daarna vir 9 jaar 

as joernalis by Die Burger gewerk. Dit was ‘n interessant beroep vol uitdagings, maar my hart het by Sielkunde gele, en 

ek het besluit om verder in die Onderwys en Sielkunde te studeer. Ek het as skoolberader en psigometris by verskeie 

skole gewerk voordat ek aan die begin van hierdie jaar by die Sunridge familie aangesluit het. 

Ek het al ‘n paar interessante sportsoorte aangedurf soos 

scubaduik, valskermspring, bungee spring, mikroligte vliegtuie en  ‚paragliding‛. Ek was ook ‘n dansinstruktrise vir ‘n 

jaar, het in ‘n paar toneelstukke gespeel en het saam met my man vir ‘n maand deur Malaysia en Thailand ge‛backpack‛.    

 

Beantwoord asseblief die volgende vrae: 

1.   Kies ‘n rolprenttitel vir die verhaal van jou lewe.  Amèlie 

2.  Wat is jou gunstelingdag van die week en hoekom?  Vrydae. Op ‘n Vrydag kan ek terugkyk op die week en wat ek   

      als uitgerig het en uitsien na tyd saam met my gesin oor die naweek. 

3.  Het jy enige vreemde fobies? Spinnekoppe en slange! 

4.  Wie is die snaaksste persoon wat jy ken en hoekom?  My kind. Hy weet hoe om iemand te laat lag en op te beur. Lag  

     is beslis die beste terapie. 

5.  As jy oor enige superkrag kon beskik, wat sou jy kies?  Om te kan vlieg! Dis die wonderlikste gevoel om daar bo in  

     die lug te wees – rustig en kalm – en af te kyk na die gejaagdheid van die lewe. 
 



 



SPORT FIXTURES / WEDSTRYDDATUMS 
DATE/DATUM:   18  -  23 APRIL 2016 

 

MAANDAG 
 

NETBAL: 

O/12   vs   

O/13   vs   

 

TUESDAY 
 

 

TENNIS: 

1ST    -   

2ND   -   

U/10  -  

MINI HOCKEY: 

GIRLS 

U/9A & B   -  

U/10A & B -  

BOYS: 

U/9A  -   

RUGBY: SUPER 12 

U/11A & U/13A vs GILL @ SUNRIDGE (14:30) 

 

WOENSDAG 

 

RUGBY: 

O/13A  -  LORRAINE @ GREY  (15:15) 

O/13B   -  GREY C @ SUNRIDGE (15:15) 

O/13C  -   GREY 12B @ GREY (15:15) 

O/11A  -  LORRAINE @ SUNRIDGE  (16:10) 

O/11B  -   GREY C @ SUNRIDGE  (15:15) 

O/11C  -   CLARENDON @ @ CLARENDON  (15:15) 

O/9A    -  LORRAINE @ LORRAINE  (14:30) 

O/9B     -  GREY C @ SUNRIDGE  (14:30) 

O/9C     -  CLARENDON @ SUNRIDGE  (14:30) 

MEISIESHOKKIE: 

O/11A  -   

1STE  -   

2DE   -   
 

THURSDAY 

 

NETBAL: 

O/9A & B    -  

O/10A & B  -  

O/11A & B  -  

VRYDAG 

 

SEUNSHOKKIE: 

1STE - GREY HOKKIEFEES -    

SKAAK:  

MUURBAL:  

1STE SPAN  vs   

 

SATURDAY 
 

GREY HOCKEY FESTIVAL WEEKEND - IST TEAM 

SETLAARS PARK SPORT DAY @ VP HIGH  SPORT GGROUNDS    

(U/9, 10, 11, 12 & 13  A & B NETBALL TEAMS) 

 



SPORT RESULTS / UITSLAE 

NETBAL 

SPAN TEEN TELLING SPELER VAN DIE WEDSTRYD 

O/13A    

O/13B    

O/12A    

O/12B    

O/11A    

O/11B    

O/10A    

O/10B    

O/9A    

0/9B    

RUGBY 

SPAN TEEN TELLING SPELER VAN DIE WEDSTRYD 

O/13A KABEGA 25  -  5 BYRON JACKSON 

O/13A VERKENNER 25  -  0 MARNUS WINTER 

O/13A ROWALLAN PARK 25  -  5 LOREN FERREIRA 

O/13A LORRAINE 25  -  5 JARED REES 

O/13A SUNRIDGE B 25  -  0 CJ VERMAAK 

O/13A SONOP 33  -   0 JARED REES 

O/13B VERKENNER A 0  -  10 CAILIN YOUNG 

O/13B ROWALLAN PARK A 15  -  10 ETHAN TERBLANCHE 

O/13B LORRAINE A 0  -  40 GUSTAV ROUX 

O/13B KABEGA A 5  -  20 JACK COLLETT 

O/13B SUNRIDGE A 0  -  35 CAILIN YOUNG 

O/11A KABEGA 10  -  5 KYLE MASTERS 

O/11A VERKENNER 35  -  5 OWEN MITCHELL 

O/11A ROWALLAN PARK 10  -  5 DIVAN LAMPRECHT 

O/11A LORRAINE 15  -  5 DANIEL VENTER 

O/11A WESTERING 15  -  0 FRANCOIS VOSLOO 



 TENNIS - GEMENG 

SPAN TEEN TELLING SPELER VAN DIE WEDSTRYD 

1ST    

O/10    

SPORT RESULTS / UITSLAE 

BOYS HOCKEY 

TEAM OPPONENT  RESULT PLAYER OF THE MATCH 

1ST    

2ND    

U/11A    

U/9A    

GILRS HOCKEY 

TEAM OPPONENT  RESULT PLAYER OF THE MATCH 

1ST UNION 0  -  3 ERIN BEZIUDENHOUT 

1ST RIEBEEK B 2  -  0 MINELIZE DU TOIT 

1ST RIEBEEK B 2  -  0 MILA COETZER 

1ST MUIR 0  -  0 CANDICE EGGBERRY 

U/11A CLARENDON 0  -  1 LAYLA SYCE 

U/11A COLLEGIATE 0  -  2 KAITLYN INGRAM 

U/11A RIEBEEK A 3  -  0 MEGAN JANSEN VAN VUUREN 

U/11A RIEBEEK B 0  -  0 MILLA OTTO 

U/10A RIEBEEK A 1  -  1 ZANIKE COETZER 

U/10B RIEBEEK B 10  -  0 SUZANNE VLOK 

U/9A CLARENDON 2  -  3 CARIKE MARAIS 

U/9B SONOP 10  -  0 TEAGAN HARTY 



 

 

Our aim : 200 pillars! 
 

Ons doelwit : 200 pilare! 
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Our aim : 200 pillars! 
 

Ons doelwit : 200 pilare! 
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